
Wszelkie prawa zastrzeżone. www.iutm.pl

PRZEWODNIK www.iutm.pl

Lebiodowa

Dzielnice: Wawer
Osiedla: Anin
Atrybuty: Nazwy pochodzące od wyrazów pospolitych Nazwy przyrodnicze Rośliny
Rok utworzenia nazwy:

Opis

Lebioda  ludowa nazwa komosy  białej  (łac.  Chenopodium album)  silnie  pachnącego chwastu  z
rodziny  szarłatowatych,  rozprzestrzeniony  na  całym  świecie.  Niegdyś  roślina  uprawna,  dziś
traktowana z dużą rezerwą: młode liście są jadalne (w smaku przypominają szpinak), korzeń i ziele
stosowane  są  w  homeopatii,  jednak  ze  względu  na  dużą  zawartość  kwasu  szczawiowego,
oleanolowego oraz saponin i alkaloidów uznawana jest powszechnie za trującą.

Ciekawostki

Stan obecny:
Data nadania nazwy:
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