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Opis

Kazimierz Dabrowski (1902-1980) - psycholog, psychiatra, pedagog, filozof. Pochodzit z
podlubelskiego Klarowa. Swiadectwo dojrzalosci uzyskat w Lublinie, pdzniej studiowal réwnolegle
medycyne i psychologie - oba kierunki poczatkowo w Poznaniu a pdzniej w Genewie. Juz wtedy
postugiwat sie pojeciem "dezintegracji pozytywnej", ktéra zajmowat sie praktycznie przez cale zycie.
Swoje wyksztatcenie uzupeliat w Wiedniu, Harvardzie i Bostonie, doktoryzujac sie w zakresie
medycyny sadowej. W latach 1935-1949 kierowat zatozonym przez siebie Instytutem Higieny
Psychicznej. Podczas II wojny Swiatowej znalazt sie w podwarszawskim Zagorzu, gdzie w
miejscowym Sanatorium Dzieciecym ukrywat uciekinieréw z warszawskiego getta, wyrabiajac im
falszywe papiery i karty chorobowe. Prowadzit tam réwniez tajne wyktady w Studium Higieny
Psychicznej, ktéra po wojnie przeksztatcit w Wyzsza Szkote Higieny Psychicznej. Spotkaly go za to
represje ze strony wtadz komunistycznych , wyjechat wiec do Rabki, gdzie zostat lekarzem w jednym
ze szpitali dzieciecych. W Zagdrzu znalazt sie ponownie w 1957 roku. Zostat rowniez jednym z
niezaleznych ekspertéw badajacych zbrodnie katyfiska. W swym dorobku naukowym miat
kilkadziesiat publikacji, m.in. "Behawioryzm i kierunki pokrewne w psychologii", "Co to jest higiena
psychiczna?", "Dezintegracja pozytywna", "Dwie diagnozy", "Elementy filozofii rozwoju", "Funkcje i
struktura emocjonalna osobowosci", "Higiena psychiczna w zyciu codziennym", "Higiena psychiczna

zagranicg i u nas", "Moralnos$¢ w polityce", "Nasze dzieci dorastaja", "Nerwowos¢ dzieci i mtodziezy",
"0 dezyntegracji pozytywnej", "Osobowosc i jej ksztattowanie poprzez dezintegracje pozytywna",
"Pasja rozwoju", "Podstawy psychologiczne samodreczenia (automutylacji)", "Pojecia zyja i rozwijaja
sie", "Pojecie zdrowia psychicznego", "Psychoterapia przez rozwoj", "Spoleczno-wychowawcza
psychiatria dziecieca", "Trud istnienia", "W poszukiwaniu zdrowia psychicznego", "Wprowadzenie do
higieny psychicznej", "Zdrowie psychiczne a wartosci ludzkie". Przez wiele lat mieszkatl w
Aleksandrowie (dzi$ warszawskie osiedle), zmart w szpitalu w Aninie zas jego grob znajduje sie na

niewielkiej polanie w lesie niedaleko Zameczka - czesci osrodka w Zagorzu.
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